PROCEDURA WYBORU JEDNEJ GODZINY
ZAJEC
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego)
W ZESPOLE SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH W STRZELINIE

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z
dnia 25 sierpnia 2011 r.).

§1.
Dyrektor szkoly przygotowuje propozycj¢ zaje¢ do wyboru przez uczniéw, uwzgledniajac:
1) potrzeby zdrowotne ucznidéw, ich zainteresowania oraz osiggni¢cia w danym sporcie
lub aktywnosci fizycznej;
2) uwarunkowania lokalne;
3) miejsce zamieszkania uczniow;
4) tradycje sportowe srodowiska lub szkoty;
5) mozliwosci kadrowe.

§2.

Propozycje zajg¢, o ktorej mowa w § 1, po uzgodnieniu z organem prowadzacym i po
zaopiniowaniu przez rad¢ pedagogiczna, rade szkoly lub rad¢ rodzicow, dyrektor szkoty
przedstawia do wyboru uczniom.

§ 3.

Zajecia z wychowania fizycznegodo wyboru sg obowigzkowe dla ucznioéw klas pierwszych,
drugich i trzecich Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w wymiarze jednej godziny
tygodniowo.

§ 4.

Udzial w zajeciachpodlega ocenianiu przez nauczyciela prowadzacego.

§ 5.
Wychowawcy i nauczyciele uczacy przedstawiajg oferte zaje¢ uczniom, a rodzicom uczniow
klas pierwszych i drugich do konca maja danego roku szkolnego na ostatnim spotkaniu
z rodzicami.

§ 6.

Oferta dostepna jest w szkolnej bibliotece oraz na stronie internetowej szkoty.

§7.
Uczniowie sktadaja deklaracje uczestnictwa w wybranych zajeciach w terminie do 20
czerwca. Wzor deklaracji stanowi zatacznik nr 1.

§ 8.



Deklaracje ucznioéw klas pierwszych podpisane przez ucznioéw i rodzicoOw sktadane sa
bezposrednio u nauczycieli prowadzacych wybrany rodzaj zaje¢ do 7 wrzesnia danego roku
szkolnego.

§9.

Programy zaje¢ opracowuja nauczyciele prowadzacy zajecia.

§ 10.
Programy zaje¢ sa dostgpne w bibliotece i u nauczycieli prowadzacych zajecia.

§11.
Uczniowie, ktorzy nie wybiorg zadnej grupy, zostang przydzieleni tam, gdzie b¢da wolne
miejsca (bez mozliwosci wyboru).

§12.
Bioragc pod uwagg potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania, osiggniecia oraz
mozliwos$ci kadrowe i uwarunkowania lokalne - o charakterze zaje¢ decyduje wybor
wiekszosci uczniéw danej grupy.



Zatacznik nr 1

Strzelin ..o,

DEKLARACJA WYBORU DODATKOWYCH ZAJEC
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

IMIQ 1 NAZWISKO ...veiieiiieeiie et ettt e et e e et eeesta e e s et e e s b e e e bb e e e bb e e e sbe e e e sbe e e nnbeeennes
KIasa ......ccoovevviiiiieiece FOK SZKOINY ..t et
Deklaruje udzial W zajeCiach: .......cc.viieiiiiiieeceece e

(podpis ucznia) (podpis rodzica/prawnego opiekuna)

e dziewczeta — pilka siatkowa, pilka koszykowa, fitness z
elementami tanca i gimnastyka,

e chlopcy: pilka siatkowa, pilka nozna, pilka r¢czna, pitka
koszykowa,

e zajecia sprawnoSciowo — zdrowotne - przeznaczone dla
chlopcow i dziewczat:
¢wiczenia silowe, badminton, tenis stolowy.



