
PROCEDURA WYBORU JEDNEJ  GODZINY   

ZAJĘĆ  

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

(w ramach obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego) 

W ZESPOLE  SZKÓŁ  OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH W STRZELINIE 
 

 

Podstawa prawna:  

 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie 

dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. z 

dnia 25 sierpnia 2011 r.). 

 

 

 

§ 1. 

Dyrektor szkoły przygotowuje propozycję zajęć do wyboru przez uczniów, uwzględniając: 

1) potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania oraz osiągnięcia w danym sporcie 

lub aktywności fizycznej; 

2) uwarunkowania lokalne; 

3) miejsce zamieszkania uczniów; 

4) tradycje sportowe środowiska lub szkoły; 

5) możliwości kadrowe. 

§ 2. 

 

Propozycję zajęć, o której mowa w § 1, po uzgodnieniu z organem prowadzącym i po 

zaopiniowaniu przez radę pedagogiczną, radę szkoły lub radę rodziców, dyrektor szkoły 

przedstawia do wyboru uczniom.  

§ 3. 

 

Zajęcia z wychowania fizycznegodo wyboru są obowiązkowe dla uczniów klas pierwszych, 

drugich i trzecich Zespołu Szkół Ogólnokształcących  w wymiarze jednej godziny 

tygodniowo. 
 

§ 4. 

Udział w zajęciachpodlega ocenianiu przez nauczyciela prowadzącego. 

 

§ 5. 

Wychowawcy i nauczyciele uczący przedstawiają ofertę zajęć  uczniom, a rodzicom uczniów 

klas pierwszych i drugich do końca maja danego roku szkolnego na ostatnim spotkaniu  

z rodzicami. 

 

§ 6. 

Oferta dostępna jest w szkolnej bibliotece oraz na stronie internetowej szkoły. 

 

§ 7. 

Uczniowie składają deklarację uczestnictwa w wybranych zajęciach w terminie do 20 

czerwca. Wzór deklaracji stanowi załącznik nr 1. 

 

 

§ 8. 



Deklaracje uczniów klas pierwszych podpisane przez uczniów i rodziców składane są  

bezpośrednio u nauczycieli prowadzących wybrany rodzaj zajęć do 7 września danego roku 

szkolnego. 

 

§ 9. 

Programy zajęć opracowują nauczyciele prowadzący zajęcia. 

 

§ 10. 

Programy zajęć są dostępne w bibliotece i u nauczycieli prowadzących zajęcia. 

 

§ 11. 

Uczniowie, którzy nie wybiorą żadnej grupy, zostaną przydzieleni tam, gdzie będą wolne  

miejsca (bez możliwości wyboru). 

 

§ 12. 

Biorąc pod uwagę potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania, osiągnięcia oraz 

możliwości kadrowe i uwarunkowania lokalne - o charakterze zajęć decyduje wybór 

większości uczniów danej grupy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1  

 

Strzelin ...................... 

 

 

DEKLARACJA WYBORU DODATKOWYCH ZAJĘĆ                                                                   

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

Imię i nazwisko ............................................................................................................................  

 

Klasa ................................... rok szkolny .......................... ........................................................ 

 

Deklaruję udział w zajęciach: ...................................................................................................... 

 

....................................................................................................................................................... 

 

 

.................................... 

(podpis ucznia) (podpis rodzica/prawnego opiekuna) 

 

 

 dziewczęta – piłka siatkowa, piłka koszykowa, fitness z 

elementami tańca i gimnastyką, 

 chłopcy: piłka siatkowa, piłka nożna, piłka ręczna, piłka 

koszykowa, 

 zajęcia sprawnościowo – zdrowotne - przeznaczone dla 

chłopców i dziewcząt:  

ćwiczenia siłowe, badminton, tenis stołowy. 
 

 

 

 


