B.1 Materiat pomocniczy do obserwacji swiadczenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w biezacej pracy z uczniem z dyslekcja.

(wykorzystac przy obserwacji zajec, na jego podstawie zrobi¢ uwagi z obserwacji)

Przyczyny dysleksji

1. Zaburzenia przetwarzania wzrokowego lub wzrokowoprzestrzennego: zaburzenia uwagi,
spostrzegania, pamieci i wyobrazni wzrokowej, czesto powigzane z zaburzeniami
spostrzegania przestrzeni lub zaburzeniami motoryki rgk czy tez koordynacji wzrokowo —
ruchowej.

2. Zaburzenia przetwarzania jezykowego — zaburzenia uwagi, spostrzegania, pamieci
i wyobrazni stuchowej dzwiekdw mowy (aspekt fonologiczny jezyka) i/lub zaburzenia innych
funkcji jezykowych (aspekt syntaktyczny i semantyczny jezyka).

3. Zaburzenia integracji funkciji percepcyjno —motorycznych i jezykowych.

Zasady pracy z uczniem dyslektycznym
1. UnikaC gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie.

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatow istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowaé korzystanie z audiobookow, ekranizaciji.

3. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegoblnie podczas sprawdzianow (wolne tempo czytania, stabe rozumienie
Jjednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego
materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan(polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydituzy¢ czas pracy dziecka.

5. Ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie
ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do wklejenia.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci,
stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowacé sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac sie czesto i dotyczy¢ krétszych partii materiatu.

8. W ocenie pracy ucznia, zwlaszcza w przedmiotach Scistych, wskazanie jest
uwzglednienie poprawnoséci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku
koncowego. Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoroéw, symboli,
przeksztatcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie.

9. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie iloS¢ bodzcow rozpraszajgcych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow

przy przepisywaniu.

10. ZtagodziC kryteria wymagan z jezykow obcych.



11. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub
oceniaC jg opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych.

12. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego,
pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw).
Nie nalezy réwniez oceniac estetyki pisma, np. w zeszytach.

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniéw
z dysleksja w zakresie poszczegolnych przedmiotéw nauczania

Jezyk polski

Objawy zaburzen

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan

10.

. trudno$ci w opanowaniu techniki

czytania tj.. gloskowanie, sylabizo-
wanie, przekrecanie wyrazow,
domyslanie sie, wolne lub nieréwne
tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje,

. niepetne rozumienie tresci tekstow i

polecen, ubozsze stownictwo,

. trudno$ci w pisaniu, szczegolnie ze

stuchu, liczne btedy np.: mylenie z - s,
d-tk-g

. btedy w zapisywaniu zmiekczen,

gtoseki—j,

. btedy w zapisywaniu gtosek nosowych

g-om,e-em,

opuszczanie, dodawanie, przestawia-
nie, podwajanie liter i sylab,

btedy gramatyczne w wypowiedziach
ustnych i pisemnych,

trudnosci w formutowaniu wypo-
wiedzi pisemnych na okres$lony temat,

. trudno$ci w uczeniu sie ze stuchu na

lekcji, korzystaniu z  wykladdw,
zapamietywaniu, rozumieniu polecen
zlozZonych, instrukcji,

trudnosci z zapamietaniem liter
alfabetu, mylenie liter podobnych

1. dyktanda  sprawdzajace = mozna
organizowac indywidualnie,

2. btedow nie omawia¢ wobec catej
Kklasy,

3. w przypadku trudnos$ci w redago-
waniu wypowiedzi pisemnych uczy¢
tworzenia schematéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi
(wstep, rozwiniecie, zakonczenie),

4. pomaga¢ w doborze argumentéw, jak
réwniez odpowiednich wyrazen i
Zwrotow,

5. nie obniza¢ ocen za btedy orto-
graficzne i graficzne w wypraco-
waniach,

6. poda¢ uczniom jasne kryteria oceny
prac pisemnych (wiedza, dobdr
argumentow, logika wywodu, tres¢,
styl, kompozycja itd.),

7. dawa¢ wiecej czasu na prace
pisemne, sprawdzal, czy uczen

skoniczyt notatke z lekgji,

8. w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢
notatek,

9. w przypadku trudnosci z odczyta-
niem pracy odpytac ucznia ustnie,

10. pozwala¢ na wykonywanie prac na




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ksztatteml-t-1,
mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz
inaczej utozonych w przestrzeni b - d -

g-p,w-1m,

opuszczanie drobnych elementow
graficznych liter (kropki, kreski),

btedy w przepisywaniu i pisaniu z
pamieci,

nieprawidtowe trzymanie przyborow
do pisania,

wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki,

nieksztattne litery, nieprawidlowe
taczenia - obnizona czytelno$¢ pisma,

nieumiejetnosc¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki.

komputerze,

11. usprawnia¢ zaburzone funkcje -zajecia
korekcyjno - kompensacyjne.

Jezyki obce

Objawy zaburzen

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan

. trudnoé$ci z zapamietaniem stéwek,

struktur gramatycznych,

. problemy z budowaniem wypowiedzi

ustnych,

. trudno$ci z rozumieniem i =zapa-

mietywaniem tekstu méwionego lub
nagranego na tasme,

. problemy z odrdéznianiem siéw

podobnie brzmiacych,

. btedy w pisaniu - trudnosci z

odrdznianiem wyrazéw podobnych -
gubienie drobnych elementow
graficznych, opuszczanie i przesta-
wianie liter,

trudnos$ci z poprawnym pisaniem,
pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

ktopoty z zapisem wyrazéw w popra-
wnej formie gramatycznej,

1. nie wyrywa¢ do natychmiastowej
odpowiedzi, dawa¢ wiecej czasu na
zastanowienie si¢ 1 przypomnienie
stowek, zwrotow,

2. da¢ wiecej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu stéwek,

3. w fazie prezentacji leksyki zwolni¢
tempo wypowiadanych stow
i zwrotow, a nawet wypowiadaé je
przesadnie poprawnie,

4. mozna pozwoli¢ na Kkorzystanie
z dyktafonu podczas lekcji,

5. nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca
polskiego odpowiednika, w formie
opisowe;j, podania synonimu,
antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku
Z nowym wyrazem,

6. w zapamietywaniu pisowni stosowac
wyobrazanie wyrazu, literowanie,
pisanie palcem na tawce, pisanie ze




8. gubienie

9. trudnosci

10. klopoty z

drobnych elementow
graficznych, opuszczanie i przesta-

wianie liter,

Z poprawnym pisaniem,
pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

zapisem wyrazéw w
poprawnej formie gramatyczne;.

10.

11.

12.

13.

zrdznicowaniem kolorystycznym liter,

. przy odczytywaniu tekstu przez
nauczyciela pozwalaé¢ na korzystanie z
podrecznika,

w  nauczaniu gramatyki mozna
stosowa¢ algorytmy w  postaci
graficznej wykresow, tabeli,
rysunkow),

. podczas prezentacji materiatu
zestawiaé  zjawiska  gramatyczne
jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi
dla jezyka obcego,
prowadzi¢ rozméwki na tematy

dotyczace uczniow,

da¢ wiecej czasu na wypowiedzi ustne
i prace pisemne,

liberalnie oceniac poprawnos¢
ortograficzng i graficzng pisma,

ocenia¢ za wiedze i wysitek wloZzony w
opanowanie jezyka, kta§¢ wiekszy
nacisk na wypowiedzi ustne.

Matematyka, fizyka, chemia

Objawy zaburzen

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan

. nieprawidtlowe odczytywanie tresci
zadan tekstowych,

. niepelne rozumienie tresci zadan,
polecen,

. trudnosci z wykonywaniem dziatan w
pamieci, bez pomocy kartki,

. problemy z zapamietywaniem regut,
definicji, tabliczki mnozenia,

. problemy z opanowaniem terminologii
(np. nazw, symboli pierwiastkow i
zwigzkow chemicznych),

. btedne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych (z wieloma zerami i
miejscami po przecinku),

1.

. nie  wyrywacé

nauke tabliczki mnozenia, definicji,
regut wzordéw, symboli chemicznych
roztozy¢ w czasie, czesto przypominaé
i utrwalag,

do natychmiastowej
odpowiedzi, przygotowa¢ wczesniej
zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany,

. w trakcie rozwigzywania zadan
tekstowych sprawdza¢, czy uczen
przeczytat tre$¢ zadania i czy
prawidtowo ja zrozumial, w razie
potrzeby  udziela¢ dodatkowych
wskazowek,
w czasie sprawdzianow zwiekszy¢

ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan,




7. przestawianie cyfr (np. 56 - 65),

8. nieprawidtowa organizacja
przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztatcania
wzorow,

9. mylenie znakéw dziatan, odwrotne
zapisywanie znakow nieréwnosci,

10.nieprawidtowe wykonywanie
wykresow funkcji,

11.trudnos$ci z zadaniami angazujacymi
wyobraznie przestrzenng w geometrii,

12.niski poziom graficzny wykresow i
rysunkéw, nieprawidtowe zapisywanie
tancuchdw reakcji chemicznych.

. mozna tez da¢ uczniowi do

rozwigzania w domu podobne zadania,

. uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z

myleniem znakow dziatan,
przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.,

. material sprawiajgcy trudnosc¢ diuzej

utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

. ocenia¢ tok rozumowania, nawet

gdyby ostateczny wynik zadania byt
btedny, co wynika¢ moze z pomytek
rachunkowych,

. oceniac¢ dobrze, jesli wynik zadania jest

prawidtowy, choéby strategia dojscia
do niego byta niezbyt jasna.

Geografia, biologia, historia, wos

Objawy zaburzen

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan

1. trudno$ci z zapamietywaniem nazw
geograficznych, terminologii z biologii.
chemii  (dluzsze nazwy, nazwy
lacinskie), nazwisk z historii,

2. trudnos$ci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny uktad informaciji),

3. zta orientacja w czasie (chronologia,
daty),

4. trudnosci z czytaniem i rysowaniem
map geograficznych i historycznych,

5. trudno$ci z orientacja w czasie i w
przestrzeni (wskazywanie kierunkéw
na mapie i w przestrzeni, obliczanie
stref czasowych, potozenia
geograficznego, kata padania storica

itp.),

6. problemy z organizacja przestrzenng
schematéw i rysunkéw,

7. trudnos$ci z zapisem i zapamietaniem
tancuchdéw reakcji biochemicznych.

. uwzglednia¢ trudnos$ci z zapamie-

tywaniem nazw, nazwisk, dat,

. w czasie odpowiedzi ustnych

dyskretnie wspomagac, dawac wiecej
czasu na przypomnienie, wydobycie z
pamieci nazw, terminéw, dyskretnie
naprowadzac,

. czeSciej powtarzaé i utrwalac

materiatl,

. podczas uczenia stosowac techniki

skojarzeniowe ulatwiajace zapa-
mietywanie,

. wprowadza¢ w nauczaniu metody

aktywne, angazujace jak najwiecej
zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywa¢  wielu  pomocy dyda-
ktycznych, urozmaicac proces
nauczania,

. zréznicowa¢ formy sprawdzania

wiadomos$ci i umiejetnosci tak, by
ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia,




. przeprowadza¢ sprawdziany ustne z

tawki, niekiedy nawet odpytywac
indywidualnie,

. czesto ocenia¢ prace domowe.

Muzyka, plastyka, zajecia artystyczne, zajecia techniczne, informatyka, wf

Objawy zaburzen

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan

. trudno$ci z czytaniem nut, odtwa-
rzaniem rytmu, $piewaniem,
tanczeniem,

trudno$ci z rysowaniem (rysunek
schematyczny, uproszczony) i orga-
nizacjg przestrzenng prac plastycznych,

. obnizony poziom wykonania prac
plastycznych i technicznych (dobra
wlasna inwencja twércza i wyobraznia),

. mylenie prawej i lewej strony,

. trudno$ci z opanowaniem ukladow
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

. trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach
réwnowaznych,

. trudnosci w opanowaniu gier
wymagajgcych uzycia pitki (siatkowka,
koszykowka, tenis ziemny i stotowy,
itp.),

. nieche¢ do uprawiania  sportéow
wymagajacych dobrego poczucia
réwnowagi (deskorolka, narty,
snowboard).

. zawsze  uwzglednia¢  trudnosci

ucznia,

. w miare mozliwosci pomagaé,

wspiera¢, dodatkowo instruowac,
naprowadzaé, pokazywa¢ na przy-
kladzie,

. dzieli¢ dane zadanie na etapy

i zacheca¢ do  wykonywania
malutkimi krokami,

. nie zmusza¢ na site do $piewania, czy

wykonywania éwiczen sprawiajacych
uczniowi trudnosé,

. dawaé¢ wiecej czasu na opanowanie

danej umiejetnosci, cierpliwie udzie-
la¢ instruktazu,

. nie  krytykowaé¢, nie  ocenia¢

negatywnie wobec klasy,

. podczas oceniania bra¢ przede

wszystkim  pod uwage stosunek
ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w
materiaty, niezbedne pomoce itp.,

. wlacza¢ do rywalizacji tylko tam,

gdzie uczen ma szanse.




